                  جامعة بنها

            كلية التربية الرياضية

قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية

                ورياضات المضرب

مواصفات المقرر

البرامج التي يقدم من خلالها المقرر : بكالوريوس التربية الرياضية

المقرر يمثل عنصر رئيسي أم ثانوي بالنسبة للبرامج : رئيسي

الأقسام التي تقدم البرامج :

القسم الذي يقدم المقرر : قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية  ورياضات المضرب
السنة الدراسية : الرابعة (تخصص رياضات القسم التطبيقي)
تاريخ اعتماد المواصفات : 

(أ) البيانات الأساسية 

العنوان : كرة اليد                                     الكود :
الساعات المعتمدة :

المحاضرة النظري :  37 ساعة                          الدروس العملية :83 ساعة 

ساعات الإرشاد الأكاديمي :                                المجموع :120 ساعة

(ب) البيانات المهنية 

1- الأهداف العامة للمقرر:

- الإلمام بانتقاء الناشئين في كرة اليد
- الإلمام بالتشكيلات الهجومية
- الإلمام بواجبات لاعبي المراكز الهجومية
2- النتائج التعليمية المستهدفة للمقرر :

أ- المعرفة والفهم :

أ1- يعرف كيفية انتقاء ناشئ كرة اليد
أ2- يعرف كيفية عمل التدريب الدائري لتنمية بعض المجموعات العضلية .
أ3- يعرف واجبات لاعبي المراكز الهجومية
ب- المهارات الذهنية :

ب1- يفكر في كيفية انتقاء ناشئ كرة اليد
ب2- تركيز الطالب علي قواعد اللعب الدولية.

ب3- يعرف فلسفة واجبات لاعبي المراكز الهجومية
ت-المهارات المهنية والعملية:

ت1- يؤدي نماذج مختلفة للتدريبات الخاصة بالهجوم الخاطف في رياضة كرة اليد .

ت2- يسنطيع وضع خطة تدريب لبعض مراكز اللعب في رياضة كرة اليد .

ث- المهارات العامة والقابلة للنقل :

ث1- قادر علي التعلم الذاتي .

ث2-يستطيع جمع المعلومات من مصادر مختلفة (مراجع-دوريات-أبحاث-شبكة المعلومات الدولية ) 

3- المحتويات :

	الموضوع
	عدد الساعات
	نظري
	عملي

	انتقاء الناشئين في كرة اليد
	10
	10
	-

	الاعداد البدني
	10
	5
	5

	الهجوم الخاطف
	20
	2
	18

	التشكيلات الهجومية
	20
	5
	15

	التكوينات الخططية
	10
	2
	8

	واجبات لاعبي المراكز الهجومية
	20
	2
	18

	مصطلحات أجنبية
	5
	5
	-

	قواعد اللعب الدولية
	25
	5
	20

	المجموع 
	120
	37
	83


4- أساليب التعليم والتعلم :

4-1 محاضرات نظرية

4-2 محاضرات عملية

4-3 مهمات بحثية 

5- أساليب تقييم الطلبة :

5-1 امتحانات عملية     لتقييم المهارات العملية والمهنية

5-2 امتحانات تحريرية  لتقييم المعرفة والفهم

5-3 امتحان شفوي 
 لتقييم المهارات العقلية والذهنية 

5-4 ورقة دراسية       لتقييم قدرة الطالب علي البحث لجمع المعلومات والعمل الجماعي 

جدول التقييم 

التقييم 1- امتحان عملي الأسبوع التاسع 

التقييم 2- امتحان تحريري الأسبوع العاشر

التقييم 3- ورقة دراسية الأسبوع الثاني عشر 

التقييم 4- امتحان شفوي الأسبوع الثالث عشر

التقييم 5- امتحان عملي أخر الفصل الأسبوع الرابع عشر

التقييم 6- امتحان تحريري أخر الفصل الأسبوع الخامس عشر

النسبة المئوي لكل تقييم :

امتحان أعمال الفصل (مجموع التقييمات 3،2،1)             40%

امتحان عملي / أخر الفصل                                  30%

امتحان تحريري / أخر الفصل                               30%

المجموع                                                   100%

6- قائمة المراجع :

6-1مذكرات المقرر كرة اليد

6-2 الكتب الضرورية : قواعد اللعب الدولية لكرة اليد – تطبيقات الهجوم في كرة اليد .

6-3 كتب مقترحة : كرة اليد للجميع – كرة اليد (تعليم-تدريب تكنيك) – الممارسة التطبيقية في كرة اليد ) 

6-4 مجلات دورية ، مواقع انترنت 

www.dragerhb.net 

www.coachinghandball.net
www.ihf.com 

 www.coaches.info.com 

7- الامكانات المطلوبة للتعليم والتعلم :

ملعب قانوني – 40 كرة يد – 30 كونز – 30 طوق – 15 حاجز – مراتب – حبال وثب – قاعة محاضرات – جهاز عرض – جهاز حاسب ألي .


منسق المقرر





د/ أحمد محمد القط


























ا





رئيس القسم





أ.د/ محمد محمد رفعت








